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Allegato A
PROGETTO Attivita alternativa all’IRC — Attivita didattiche e formative
“Dall’arte alla conoscenza di sé¢”
Denominazione del Progetto DALL’ARTE ALLA CONOSCENZA DI SE
Responsabile del Progetto prof.ssa Gulotta Rosaria Anna
Descrizione del Progetto Si tratta di un progetto di arteterapia che, in uno spazio privo di
giudizi, facilita la conoscenza e comprensione di sé. Il filo

conduttore delle attivita sara costituito da un prodotto artistico (opera
di pittura e/o scultura, spezzone cinematografico, passo letterario,
brano musicale ecc.) o da un’attivita laboratoriale, che sara pensata e
attuata in base alle esigenze emerse nel corso degli incontri.

Giorno e Ora In base all’orario di servizio definitivo del docente

Obiettivi del Progetto - Sostenere e sviluppare la conoscenza di sé;

- potenziare le competenze e le risorse personali;

- riflettere sulle dinamiche di gruppo e sulle capacita relazionali;

- facilitare 1’espressione verbale per esplicitare 1’ascolto di sé
attraverso il processo creativo

Attivita Attivita laboratoriali specifiche dell’arteterapia: collage, produzione
scritta, tecnica dello scarabocchio, tecnica degli opposti, attivita con
I’argilla e con materiali da riciclo.

Risultati
Avrtefatti personali di varia tipologia frutto dei laboratori proposti
Risorse materiali Aula.
Matite, pennarelli, pastelli, cartoncini, tempere, argilla, materiale da
riciclo.

Indicatori per la valutazione del grado di realizzazione del | Per ogni allievo/a sara creata una cartelletta contenente gli artefatti
progetto realizzati, accompagnati dalle relazioni stilate dall’arteterapeuta, di
volta in volta, alla fine di ogni incontro.
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